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Valney Hernandorena-(* AUXILIO-FUNERAL

*\lejam como esta a moral dos deputa-
dos: Um leitor de ZH, 11/05, escreveu o
seguinte: “0 auxilio-funeral deveria ser
aprovado, sim, desde que os nobres depu-
tados usufruissem dele ja no primeiro
més”. Outro leitor sobre o auxilio-funeral:
“Alguns deles mereceriam uma verba bem
maior do que a proposta, desde que a uti-
lizassem com a maior brevidade possivel”
ZH, 13/05.

*No trevo que da acesso ao centro de
Itati, na Rota do Sol, nao ha uma placa se-
quer, nos dois sentidos, indicando a entra-
da da Cidade.

*Pra que serve o Daer? 0 Departamento
Autonomo de Estradas de Rodagem nao ser-
ve nem para cortar o mato ao longo das ro-
dovias, e ainda querem falar em ‘guard-rails’.

*Qutros motivos que vem causando aci-
dentes na Estrada do Mar: Os dorminho-
cos que nao facilitam a ultrapassagem e o
excesso de caminhoes. Estes, ou estao ile-
gais ou o Daer que é muito benevolente.

hernandorena@terra.com.br

*A Rodovia dos Campos de Cima da Serra, prin-  Fique atento a postura. Se vocé nao se cui-

cipalmente, o trecho entre Cambara e Sao Fran- dar, todo o seu esforgo com atividades fisicas
cisco de Paula, aquela que o Britto nao teve tem-  podera ser em vao.

po de entregar, esta completamente sem manu- Seja paciente com seu corpo. Em um més,
tencao. Olha a privatizagao! vocé no vai recuperar o atraso de dez anos.
*Algumas dicas que circulam pela Internet: 0 jantar deve ser a refeigao mais leve do dia.

Durma pelo menos oito horas e tente acordar sem Reclamar da vida sé causa estresse. Em

despertador. “Ele é uma agressao ao organismo”. vez de resmungar que esta frio, vista um aga-
Evite ficar nervoso. Em situagoes de estresse, galho.

boceje e espreguice-se. Seja otimista. Lembre-se que todas as crises
Dedique pelo menos quinze minutos do dia @ sao passageiras.

meditagao. Escolha um lugar silencioso, sente-se *A falta de policiamento ostensivo nao é privi-

numa posicao confortavel e esqueca da vida. légio de Capao da Canoa, € geral no Estado. Como
Tome ao menos dois banhos frios por dia (isso © 9ue conseguem deixar um povo inteiro a merce

la em Miami). Este habito é energizante. Se nao 3: d"(::l';‘s":::'ggfr‘i’ae continuar desfilando como sal-

der, finalize o banho com um jato de agua fria. ;

Quando fi icios fisi t *No centro de Porto Alegre é mais facil encon-
uando lizer exercicios lisicos, cONCentre-se .,y 5 agulha num palheiro, que um PM nas ruas.

apenas neles. *Em Capao da Canoa, dnibus e caminhdes
Faca elogios com mais freqiiéncia. Essa prati- desregulados estao poluindo o meio ambiente. Para

ca funciona como um ima e faz com que todos alguns, meio ambiente é supérfluo.

queiram estar a seu lado. Nao pratique exercicios ~ *Uma homenagem ao Escritdrio dos advogados

em locais expostos a poluigao, como avenidas mo-  Emerson Barros de Aradjo, Ubiratan Cassel e Mil-

vimentadas e estradas. ton Marques Junior. *) Advogado

Dra.Fabiane

Arnez Praetzel
Neurologia Infantil

( Tercas -feiras - Agendar Horario)
CRM23908

Reservas para
consultas pelo fone
3665.3241

Rua Luiz Guanella, 2854
(frente ao Hospital Santa Luzia)

Capao da Canoa - RS

PLANO DE MANEJO DE DUNAS VIGILANCIA
No dia 8 de maio p.p., no Instituto de Geociéncias da UFRGS, realizou-se o ato de
assinatura do contrato celebrado entre o Municipio de Capao da Canoa e a Funda- E PI D E M Io LOG ICA PA
¢ao de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — FAURGS, cujo objeto
é a elaboragao do Diagnostico e Plano de Manejo de Dunas Frontais do Municipio. S EC RETARIA D E SAU D E

0 responsavel pela execugcao do contrato é o Centro de Estudos Costeiros — v
CECO, do Instituto de Geociéncias da UFRGS, entidade reconhecida internacional- RE C E B E v E I C U Lo o KM

mente por sua capacidade técnico-cientifica.

0 trabalho apresenta um estudo de vulnerabilidade das dunas frontais, onde sa0  tamente com o secretario municipal de saiide, Dr. Luiz Antonio Iglesias
definidas as areas prioritarias de manejo, sendo submetido a FEPAM para a con- |y, receberam namanha de sabado (10/05), no patio do prédio do
cessao de Licenga Prévia. Na segunda etapa, para obtengao de Licenga de Instala-  Centro Administrativo Angelo Maggi Boff, das maos do representante

¢ao, ¢ apresentado o Plano de Manejo de Dunas, que contém as estratégias e téc-  da empresa Pinho Veiculos, as chavesdo mais novo veiculo adquirido
nicas de manejo com o objetivo de solucionar os problemas de erosao e melhoria pela atual administragao municipal.

dos acessos a praia.

Segundo o prefeito de Capao da Canoa, Jairo Marques, o Plano de Manejo de (trinta e sete mil e quatrocentos reais) adquirido com recursos oriun-
Dunas é um instrumento legal obrigatorio para os municipios com praia no Rio dos de repasses federais do Teto Financeiro da Vigilancia em Saiide.
Grande do Sul e propicia o gerenciamento dos problemas da orla maritima, garan- -
tindo sua qualidade ambiental e oferecendo maior conforto aos veranistas.

Participaram do ato de assinatura, além do prefeito Jairo Marques, o diretor do
CECO, Prof. Dr. Nelson Gruber, e o diretor do Instituto de Geociéncias, Prof. Dr. José

Carlos Frantz.

Também marcaram
presenca ao ato de as-
sinatura, o arquiteto
Joao Batista Canani, da
Secretaria de Meio Am- i
biente e Planejamento e
o advogado Anténio
Desessards, da Procu-
radoria do Municipio.

CLINICA MEDICA

MEDICINA DO TRABALHO
DR. ELIO ALCOBA ARNEZ CRM5741
DR. PEDRO PRAETZEL crv224%

Reservas para consultas pelo fone 3665.3241
Rua Luiz Guanella, 2854 (frente ao Hospital Santa Luzia) Capao da Canoa - RS

0 prefeito Jairo Marques e o vice-prefeito Valdomiro Novaski, jun-

Trata-se de um veiculo Celta 1.0, ano 2009, no valor de R$37.400,00

0 veiculo sera utilizado pelo Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica do municipio

Tania Medeiros da Silveira

Psicologa - cre 07/13749

Atendimento:Criangas-Adolescentes e Adultos
Consultas : Fones 3625.1812 / 9629.5257

AV. ARARIGBOIA, 371 LOJA 2 - CAPAO DA CANOA
\. J




