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SOMTATOS MASIEDS | 0 QUE E A QUIROPRAXIA ?

A Quiropraxia é considerada pela Organizagao Mundial de Saide como Medi-
cina Complementar, pois se relaciona com a saude humana tanto na prevengao
da doenga assim como na restauragao da sadde.

0Os Doutores em Quiropraxia olham para o ser humano na sua totalidade, e dao
especial atengao as relagoes entre a biomecanica da coluna vertebral e os siste-
mas: neuroldgico, vascular, muscular e o esqueleto.

Como é que a Quiropraxia pode ajudar?

A Quiropraxia pode ajudar a restaurar e manter o bom funcionamento da sua
Coluna através de técnicas especializadas para o ajuste das articulagGes.

Todos os 6rgaos estao sob um controle neuroldgico. Se houver uma interfe-
réncia sobre 0s impulsos nervosos que chegam a cada 6rgao ou tecido, o bom
funcionamento destes pode ficar comprometido. O quiropraxista é o profissional
habilitado a avaliar e trabalhar estas interferéncias que ocorrem sobre o sistema
nervoso. Através do ajuste ajudamos o corpo a prevenir a interferéncia que uma
coluna com deslocamentos pode gerar, afetando assim todo o organismo.

Qual € a causa dos problemas “subluxagdes”?

As causas das subluxagGes vertebrais, que sdo os deslocamentos articula-
res, incluem as quedas, traumas, acidentes, sedentarismo, excesso de atividade
fisica, toxinas e stress desde o nascimento do bebé (seja por parto normal ou
cesariano).

As mudancas no ambiente que nos rodeia (sejam elas fisicas, mentais, ou
emocionais), provocam stress. O nosso cérebro devera ser capaz de enfrentar e
reagir perante estas situagoes. Temos uma grande capacidade de responder ao
stress do nosso dia a dia. Contudo, quando ultrapassamos esta capacidade, te-
mos dois caminhos: mudamos para melhor e crescemos, ou manifestamos sin-
tomas e doengas.

Os efeitos combinados de uma variedade de stress e a incapacidade do siste-
ma nervoso para lhes fazer frente podem provocar Subluxagoes. Estas subluxacoes
provocam compressao, estirdo, ou tor¢ao do sistema nervoso, tendo como re-
sultado o deslocamento na coluna vertebral. A interferéncia resultante rompe a
capacidade natural do sistema nervoso para reunir ¢ selecionar as instrugées
neurologicas. Tal como um computador, se lhe damos uma instrugdo incorreta
(mensagens para o sistema), entao o resultado (mensagens enviadas do sistema
nervoso para as células) também serd incorreto.

Eficacia/custo da Quiropraxia

0 tratamento quiropratico para a dor nas costas é um perfeito exemplo de como
as despesas de salde podem ser reduzidas aumentando a0 mesmo tempo a qua-
lidade dos cuidados de saude. O tratamento quiropratico nao é apenas mais barato
do que os cuidados médicos, mas também permite aos trabalhadores regressar
mais depressa ao trabalho, poupando dinheiro e mantendo a produtividade.

Aline Miiller - Quiropraxista graduada pelo Centro Universitario Feevale

ABQ 0117 www.quiropraxia.org.br
Contato: Clinica Espaco Vita (51) 3665 2884 e (51) 8445 1023

_ PERDOAR _
E O AMOR EM ACAO

Estamos preparados para perdoar o proxi-

mo?

Enquanto considerarmos que 0 erro é s do

putro, sentiremos dificuldades em perdoar.
Poderemos assumir ares de superioridade
e indiferenca ate.

S0 comecando a perdoar de todo o coracac
é que se pode dissolver tais sentimentos €
atitudes.

Sera preciso humildade para entendermos
que o perdao nos aproxima das pessoas,

que € 0 amor agindo em nossas vidas e que

contribui para a felicidade, nossa e do outro.

S0 perdoando estaremos livres de ranco-

res e sentimentos menores.

Todos noés estamos sujeitos a errar.

Dai a importancia do perdao para restabe
ecer a harmonia entre as pessoas, reabrinda
canais de comunicagao, sem reservas e res-
sentimentos.

Perdoar é mandamento Divino.

Perdoar &€ o Amor em acao!

Vamos comemorar o dia do Amigo
perdoando os nossos amigos que
tal heim?

FADERS promove Curso de Capacitacao
e Desenvolvimento de Politicas de

Inclusao da Pessoa com Deficiéncia

No dia 1° de julho p.p., no auditério da Prefeitura de Capao da Canoa, come-
cou a ser ministrado o Curso de Capacitacéo e Desenvolvimento de Politicas de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia no Mercado de Trabalho.

0 referido curso tem a duragao de 60 horas e sera encerrado neste sabado
dia 19, e tem como a principal finalidade reunir os profissionais do municipi
envolvidos com as questoes da deficiéncia.

No primeiro encontro, houve a adesao de 35 pessoas envolvidas com
causa, onde os técnicos da FADERS abordaram sobre Direito ao Trabalho, co|
a perspectiva da inclusao no mercado de trabalho junto as familias.

0 curso, promovido pelo Coordenadoria Municipal da Pessoa com Deficién
cia, que tem a responsabilidade de Rafael Brito, esta sendo ministrado pelo
técnicos lara Rolin, Marco Antonio dos Santos e Suzana Andrade,

Beijos em seu coracdo com muito
"AMOR”.
(elaynerezende@terra.com.br)

OPINIAO
A TERCEIRA GUERRA'!

JA COMECOU.

Todos os dias quando procuro algum tema para comentar
neste espaco me deparo com um dilema cada vez mais dificil
de resolver.Prefiro temas “pra cima”, positivos, que nos levan-
tem o “astral”, tais como fatos da histdria, da ciéncia e
tecnologia.

Até mesmo os temas politicos e econémicos, por mais polé-
micos e doloridos que possam parecer, ainda sao melhores do
que falar das tragédias que vivemos todos os dias.

Como as tragédias que envolveram o total despreparo da
PM do Rio de Janeiro e, por conseguinte, do estado, em recen-
tes episodios Ia ocorridos.

Tragédias de que nao podemos mais nos esconder, pois estao
ai, na nossa frente. Tragédias que colocam o cidadao de bem no
meio do fogo-cruzado desta guerra nao declarada. 0 nome “Ter-
ceira Guerra Mundial” foi dado a uma hipotética guerra que seria
travada entre as superpoténcias com armas de destruicao em
massa. Imaginava-se que esta guerra fosse travada entre os Es-
tados Unidos da América e a ex-Uniao das Republicas Socialis-
tas Soviéticas, e envolvesse o resto do planeta.

Lamentavelmente esta Terceira Guerra Mundial ja comegou,
a conta-gotas, s6 que nem ndés nem nossos governantes quere-
mos ver. Hoje, diversas cidades do mundo estao tomadas por
uma verdadeira guerra urbana, guerra mundial travada entre
um exército de bandidos sustentados pelo crime organizado, e
pelo estado impotente, em geral formado por policias
despreparadas, com poucos recursos, além de alvo facil da
corrupcao. Nao, nao é exagero. Tudo estava longe, noutra cida-
de, noutro pais, mas agora esta aqui, dentro de nossas frontei-
ras. Gontinuamos “tapando o sol com a peneira” e negamos o
6bvio que nos rodeia.

Ao nao reconhecermos uma guerra que ja esta nas ruas de
diversas cidades do Brasil, aceitamos que o estado, que repre-
senta a sociedade, nao enfrente esta questao com a atengao
que merece. Técnica, pericia, equipamentos e material huma-
no suficiente e condizente com a necessidade.

Para ganharmos esta guerra, precisamos de “soldados” mais
preparados e bem remunerados, ou nos rendemos ao inimigo.

A escolha é nossa.

HUMBRTO LAURO RAMOS.
ADVOGADO.

Eleigﬁes 2008

Sr.(a) Candidato(a)

Divulgue suas propostas
e projetos para as eleigoes
Tenha seu proprio site.

Ligue 51-98118922
saiba como ter o seu proprio site.
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