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Dr. Angelo Mazon - GINECOLOGISTA, OBSTETRA E COLPOSCOPIA

Dr. Rosimar Lazzari - ORTOPEDISTA E TRAUMATOLOGISTA
Dr. Rafael M. Greco * OTORRINOLARINGOLOGISTA

Dra. Diane M. da Silveira - FISIOTERAPEUTA / RPG

Dr. Fernando E. Cafrune - DERMATOLOGISTA

(e
Dom Guanella

Dr. Miichel Pavelecini « CIRURGIAQ PLASTICO

Coem ¥orn L EE Dra. Carla Porto Alegre Braga = PSIQUIATRA
Emilene M. da Silveira - NUTRICIONISTA
Jufiana B. Becker = PSICOLDGA
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Agora Calgao tem revendedora
lastica Natural

Plastica Natural e um poderosissimo hidratante super concentra-
| do que devolve a sua pele o vigor perdido. Platica Natural tem resul-
| tados surpreendentes porque age mais profundamente, enquanto os
hidratantes convencionais agem superficialmente. Plastica Natural é
o resultado de mais de 40 anos de experiéncia de uma brasileira
notavel a Sra. Eloisa Medina.

(Plastica Natural o inico que em 10 minutos voce ja ve a diferenca)

ACADEMIA DA COLUNA

Devido ao grande grupo de pessoas com problemas
fisioterapicos, ou problemas de coluna, a Secretaria de
Satde do municipio de Xangri-La, através dos ESFs, criou
a Academia da Coluna, trabalho unico no litoral.

A Academia da Coluna trabalha em sua esséncia com um pro-
fissional de Educacgao Fisica e uma Fisioterapeuta, que a partir do
estado clinico de cada aluno, repassa ao Profissional de Educagao
Fisica todas as informacdes do que pode e o que nao pode ser feito.
o= A partir do estado clinico s@o orientadas as aulas, na realizagao de

. alongamentos e exercicios para a manutengao da saiide da coluna.

A Academia da Coluna acontece de Segunda a sexta-feira. Se-
gunda e sexta-feira atende no ESF do bairro Guara, entre 16 e 17
horas. Tercas e quintas-feiras, o trabalho é intercalado entre Cami-
nhada Orientada e Academia da Coluna, no Xpc, Xangri-La, das 16:10
min as 17:15 min. Também nas ter¢as e quintas-feiras no Salao
Paroquial em Rainha do Mar, entre 15:00 e 16:00 horas. E na quar-
ta-feira Caminhada Orientada, no Guara.

A Academia da Coluna conta com aproximadamente de 60 pes-
soas em Xangri-La, com uma média de 30 alunos por aula, 50 pes-
soas no bairro Rainha do Mar, também com 30 alunos por aula e 25
pessoas no Guara, com uma média de 20 alunos aula. O trabalho é
tinico no litoral e os niicleos de atendimento estao disponiveis para
que a comunidade
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REIKI, FLORAIS
e CONE CHINES

0 Aelkl $40 Miguel Arcanjo aiua na drea de terapias allernativas
| As aplicagdes sio realizadas por dois proflssionais que sluam

|amios para mabor eficiéncia o rapider nos iratamenios.

| Dierecemos também terapia floral e cone chinds para ambido

| nog puvidos, limpoza & melhera da aodiche.
www.arcanjomiguel.com ]
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Amor e atencao fazem toda a diferenca

0 curso de Servigo Social do Ensino a Distancia (EAD) da ULBRA, pertencente ao POP/POA (Sul), visitou no sabado (02/08), o Abrigo
Neytha Martins Ramos para fazer a entrega de agasalhos recolhidos durante a execugao do projeto Maos que Acolhem, desenvolvido por
académicos, tutores, professores e colaboradores da Universidade.O abrigo, que é ligado a Fundacao de Protecdo Especial, atende 70
abrigados em situagao de vulnerabilidade, risco pessoal e social do bairro Belém Novo, em Porto Alegre.

Os moradores do Neytha Martins Ramos recebem do GOverno do =" =
Estado alimentacao, servicos de salde, educagao, além de participarem
de oficinas. Outro presente ofertado durante a visita foi o carinho e aten-
¢ao demonstrada pelos alunos na entrega.

Para a dire¢do do abrigo as doages sao sempre bem-vindas. “Em-
bora o Governo do Estado ndo nos deixe faltar nada, é bom poder contar
com a solidariedade da populagdo. Uma das necessidades aqui é de ca-
rinho e atengao, embora todos sejam tratados com todo o amor. Quando |

Rua Felipe Camardo, 309
Fone: 3311.0352 - P Alegre

E-mail:

lirsandrabassand@lerra. com.br

recebemos visitantes, eles (os abrigados) ficam felizes e orgulhosos, com
a auto-estima elevada, isto € bom”, comentou Nauro Salvador da Rocha.

0 projeto da turma de Servigo Social pretende, em cada modulo do
curso, atender alguma demanda da sociedade. Segundo a aluna Claudia
Camargo, de 31 anos, a necessidade de ligar a teoria com a pratica tirou
os alunos de dentro da sala de aula.

Gabriel de Mello - Imprensa ACS = = ULBRA Canoas
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‘ ?-: [ - Atenndimento com hora marcada no local ou a domicilio.
) = Fones: 3625.5021 ou 8449.1289

Rua Encantado, 1283 Zona Nova - Capdo da Canoa

Dra. Ticiana E. Bassani da Silva F'-'.:'=:-r:: oduodo
' a # Fisio I.—I ipia Traumato-Ordopédico |
Drr:n LnssundruE Bassani Giacoboni |

Opllcu Visare

w: Oculos sob receita médica
Oculos de protecao solar

, Aviamos sua receita

 com qualidade e rapidez.
Visite-nos e comprove
nossa variedade

1 | e condigoes de pagamento.
.J

Av. Paraguassi, 2720 loja 03 (Frente a Corsan)
Fone: 3665.1499 - Capao da Canoa

# Odontopediatria - Clinica Geral
# Aparelhos Dentdrios

Or. Rosimar Mori Lazzari
Iriopedia e Traumatologia
Or. Lu.-z Tulio Casarin
# Ecografista
Aline Miller
# Quiropraxista

(51) 3665.2884 |

Rua Peri, 3598 - Capdo da Canoa - RS - E-mail: vita.saude@terra.com.br

SAUDE & BEM-ESTAR

Dr. Luis Fernando P Lyra
# "II' glatra

Henrigue Carler Degrazia
Cirurgia Plastica

I
Carine Werpp Ferreira
# Psicologa
Dra. Milene Marques Dalpiaz
# Especialista em voz e Fonoaudiologa

Or. Paulo Alvaro de 5. Fitho

# Angiologia/Cirurgl Vascular Afine F V
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Dr. José Américo C. Maciel Josué F. Girgem Jr, (Chico Branco) et %
# Espec. Periodontia e Prdtese Educador Fisico/Shialsu
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