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*DENTÍSTICA

GRUPO DA TERCEIRA IDADE “NOVA VIDA”

As atividades realizadas no seu início eram: artesanato, crochê, tricô, trabalhos manu-
ais desenvolvidos como acompanhamento de uma terapeuta ocupacional. No primeiro ano
de grupo aconteceram os seguintes eventos: escolha da Rainha da 3° idade, da Vovó
Princesa e da Vovó Simpatia, desfile de 7 de setembro e chás de integração.

Atualmente o grupo continua se reunindo uma vez por semana, nas dependências do
XPC, sendo composto por 170 idosos, que praticam atividades físicas, orientadas por uma
professora de Educação Física, trabalhos manuais, grupo de dança com participação em
festivais e amostras coreográficas, aulas de informática, coral, integração com os outros
grupos de 3° idade (Bailes), eventos culturais e grande passeio no final do ano à cidades
turísticas. Continua sendo realizada a escolha da Rainha da 3° idade, 1° Princesa, 2° Prin-
cesa, Simpatia e, com o aumento expressivo da participação dos vovôs, criou-se a escolha
do Rei. A Rainha representará o município de Xangri-Lá na escolha do concurso da Rainha
do Litoral Norte, normalmente realizado em outubro.

O grupo da 3° idade “Nova Vida”, continua mantendo seus objetivos e ideais, procu-
rando sempre manter “JOVEM A ALMA E O CORAÇÃO”, com uma maior qualidade de vida.

A equipe do Super Mercado Ideal é o campeão municipal
de futebol de campo do ano de 2008 em Capão da Canoa.

A equipe garantiu o título da competição ao vencer o Mar Azul pelo placar de 4 a 3,
em jogo realizado na tarde deste domingo, em Arroio Teixeira.

O Ideal jogava pelo empate pois havia venecido o primeiro jogo das finais por 2 a 0,
no Bairro São Jorge, em Capão da Canoa.

Campeão - SUPER IDEAL FC
Vice-Campeão - MAR AZUL
3° Lugar - SÃO JOSÉ
4° Lugar - NÁUTICO
Troféu Disciplina - ARROIO TEIXEIRA
Goleador-:
 Ricardo Bertotti (Rick) - São José
Goleiro Menos Vazado - :
Rafael dos Santos
Arbitros:
Rinaldo Lopes
Sadi Wingert
Ademir Maria
Valdir Mariano (Dida)
Texto e Fotos: A.C.P.M.C.C.

O grupo da terceira idade “Nova Vida” estará completando 15 anos no dia 18 de agosto. O grupo fundado em 1993 é vinculado à Secretaria do Bem
Estar Social, tendo sua sede no bairro Guará, nas dependências do GTC 20 de setembro.

Composto inicialmente por 50 idosos, que se reuniam uma vez por semana com o objetivo de: O segredo para ser sempre, sempre jovem, mesmo
quando o peso dos anos castiga o corpo; E o segredo da eterna juventude da alma é: ter uma causa a que dedicar a vida, com o seguinte lema: “Seja curta
ou longa a existência, nossa obrigação é manter jovem a alma e o coração”.


