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Palavra de meditação:

A importância da disciplina
 Na Carta às Famílias, escrita em 1994, o Papa João Paulo II disse que “o ato de educar o filho é o prolonga-

mento do ato de gerar”. O ser humano só pode atingir a sua plenitude se for educado. E essa missão cabe aos
pais, principalmente. Trata-se de um direito e uma obrigação. É pela educação que a criança aprende a discipli-
na. Sem disciplina e educação, ela será como um terreno baldio onde só nasce mato, se acumula sujeira, lixo e
bichos venenosos.

Muitas pessoas não conseguem vencer os problemas e vícios pessoais porque não são disciplinadas. Outras
tantas não conseguem ser perseverantes em seus bons propósitos porque falta disciplina. Para vencer um vício
ou dominar um mau hábito é necessário ter disciplina. É por ela que aprendemos a nos dominar. Vale mais um
homem que se domina do que um que conquista uma cidade, diz a Bíblia.

Grandes organizações, como, por exemplo, a Igreja, se apóiam em uma rígida disciplina para ter condições
de superar os modismos e as ameaças de enfraquecimento. Nas empresas acontece o mesmo. Mas, em primei-
ro lugar, é preciso organizar a sua vida. Defina e marque com clareza todas as suas atividades profissionais,
religiosas ou de lazer. Deve haver um tempo definido para cada coisa, porque o improviso é a grande causa da
perda de tempo e de insucesso. As pessoas mais produtivas são aquelas que se organizam.

Veja: não adianta ter muitos livros se eles não estiverem organizados por assunto, ou em ordem alfabética.
Não adianta ter muitos artigos guardados se eles não estiverem classificados e indexados. No meio da bagunça,
não se pode achar nada – e a perda de tempo é certa. Então, aprenda a arquivar tudo com capricho. Se você sabe
que a sua memória falha, então carregue sempre caneta e papel, anotando tudo o que deve fazer durante o dia.

Há muito projeto fracassado porque falta um bom planejamento, com critérios, organização e método. Sem
disciplina, não se consegue fazer um bom planejamento. Muitas obras são construídas repletas de defeitos (e
superfaturadas) porque faltou planejamento, disciplina e ordem. Lembre-se: é muito mais fácil, rápido e barato
concluir uma obra planejada do que fazer tudo às pressas e depois ter que ficar remendando os erros cometidos.

São Paulo disse aos coríntios: “Os atletas se impõem todo tipo de disciplina. Eles assim procedem para
conseguir uma coroa corruptível. Nós o fazemos por um coroa incorruptível”(1Cor 9,25). De fato, nenhum atleta
vence uma competição sem disciplina, treinos, regimes, horários rígidos etc. Na vida espiritual, pela qual dese-
jamos ganhar a “coroa incorruptível”, a disciplina é mais necessária ainda. Ninguém cresce na vida espiritual
sem disciplina: horário para rezar, meditar, trabalhar etc. Estabeleça para você uma rotina de exercícios espiri-
tuais diários e cumpra rigorosamente.

É preciso insistir e persistir no objetivo definido. Não recue e não abandone aquilo que decidiu fazer. Peça a
graça de Deus antes de iniciar a atividade e prometa a você mesmo não recuar e não desanimar. Cada vez que
você desiste de algo por falta de disciplina, enfraquece a sua vontade. Sem disciplina não se pode chegar à
santidade. São Paulo chegou a dizer: “Castigo o meu corpo e o mantenho em servidão, de medo de vir eu mesmo
a ser excluído depois de eu ter pregado aos outros” (1Cor 9,27).
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Missões:
IDE; ENSINAI TODAS AS NAÇÕES NA PALAVRA DE DEUS.

O livro de Mateus no capitulo 28, versículos 19 e 20, é bem claro nos dias atuais e no livro
de Marcos a afirmação não deixa nenhuma dúvida no capitulo 16 e versículos 15 a 20.

E Jesus disse-lhes: “Ide por todo o mundo, pregai o evangelho a toda a criatura”. Quem
crer e for batizado será salvo; mas quem não crer será condenado. E estes sinais seguirão aos
que crerem; em meu nome, expulsarão demônios; falarão novas línguas; pegarão nas serpen-
tes; e, se beberem alguma coisa mortífera, não lhes fará dano algum; imporão as mãos sobre
os enfermos e os curarão.

Jesus foi o primeiro missionário, onde levou a Palavra de Deus e como está escrito em
Romanos “E como pregarão se não forem enviados? Como está escrito: quão formosos os pés
dos que anunciam a paz, dos que anunciam coisas boas” (RM 10.15); De sorte  que a fé é pelo
ouvir, e o ouvir pela Palavra de Deus (RM 10.17).

“Sede unânime entre vós; não ambicioneis coisas altas, mas acomodai-vos às humildes;
   não sejais sábios em vós mesmos”       (Romanos 12.16).

Este ano a Escola de Missões da Igreja Assem-
bléia de Deus com sede em Porto Alegre, estará
comemorando três anos, onde o pastor Luiz Antonio
Rodrigues da Luz, deixou um grande legado no
ensinamento do trabalho missionário, e deixou
exemplos edificando de seu tempo frente a secretá-
ria executiva SEMADERS.

Nos dias 15 à 17 de agosto, acontece na sede
da Igreja Assembléia de Deus o 25º Simpósio de
Missões, trazendo como matérias a Teologia práti-
ca de Missões da Igreja local( pastor Joel Lucas
Corrêa);História de Missões (pastor Waldemar Pe-
reira Paixão; Gestão Financeira da Obra Missionária
(pastor Ariovaldo Bombre da Silva); Missão Urbana
(evangelista José Alves e  A mulher no contexto Mis-
sionário ( Vanda Soares).

O inicio será na sexta feira às 20 horas no Templo Sede da Igreja Assembléia de Deus, na
Avenida Valdomiro Cândido dos Reis,247, no bairro Santa Luzia e a inscrição na secretaria da
igreja e com direito as apostilhas  ao custo de quinze reais e certificado do Seminário.

CURSO ALPHA MUDOU PARA SEGUNDA-FEIRA

IGREJA DO NOVO HORIZONTE RECEBEU REFORMA

Os irmãos da Congregação da Igreja Assembléia de Deus no bairro Novo Horizonte, uni-
ram-se e fizeram uma reforma interna no Templo, onde um grande número de fies reúnem-se
nas quartas-feiras e nos sábados no horário das 20 horas, para louvar, orar e cultuar a Deus.

A igreja tem sido um Fogo Pentecostal no interior do bairro, onde com a sua simplicidade
de uma igreja a estilo do interior do Estado, traz uma grande mensagem de amor cristão e
proporcionando uma mensagem eficaz na vida de muitas almas e na conversão a Deus.

No trabalho de reformulação estiveram participando os irmãos Ageu,Cláudio, Jair e Paulo
Mota, encarregado do Setor Novo Horizonte.

Na semana passada a Diretoria da Igreja Matriz da Assembléia de Deus em Capão da
Canoa, realizou a troca do dia da semana para a realização do Curso ALPHA, que já está no
seu sexto livro; Pneumatologia-A Doutrina do Espírito Santo do Instituto Educacional ALPHA
com sede em Viamão.

O horário continua com o inicio às 20 horas, somente que será agora todas as segundas-
feiras, onde o professor Vanderlei continuará ministrando as aulas.

“Segredos do Sono” serão relatados em livro
Obra auxilia não apenas as pessoas que sofrem de insônia, mas todas aquelas

que são prejudicadas nas atividades diárias pelo excesso de sonolência
O lançamento “Segredos do Sono: Sono e Qualidade de vida” reúne tópicos escritos por especialistas que

abordam distúrbios do sono, um problema bastante comum atualmente, já que as pessoas vivenciam cada vez
mais uma rotina agitada e estressante. Ele parte de um estudo realizado por especialistas que constataram que
cerca de 54% das pessoas vivenciam atualmente algum problema na tentativa do descanso noturno.

A obra leva o selo Tecmedd e faz um alerta às pessoas de todas as idades que sofrem com a ausência do sono
e também aquelas que são prejudicadas nas atividades profissionais e sociais por sintomas como a sonolência
intensa. Estatísticas também revelam que 40% dos adultos afirmam ter alteração no sono, com incidência de
vários dias até algumas semanas, enquanto cerca de 15% queixam-se de insônia crônica, com duração de 4
semanas ou mais tempo. “Segredos do Sono” leva ao leitor dicas de como relaxar e dormir melhor.

Luiza Elena Ribeiro do Valle, uma das organizadoras da obra, explica que estar em dia com o sono é estar em
dia com a saúde, pois ele reflete diretamente no bem estar físico, psíquico, intelectual e social do indivíduo.

“Muitas vezes, estes distúrbios causam irritação e falta de concentração nas pessoas, atrapalhando o convívio
social e profissional. Um estudante que dorme mal, dificilmente consegue um desempenho satisfatório, barrando
o processo de aprendizagem convencional”, diz
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