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    Seja dono da sua VIDA
Tome a tua vida em tuas mãos, e não entregue a

direção dela a ninguém.
Por mais que te amem, por mais que desejem, o teu

bem.só você é capaz de sentir o que realmente sente,e
aquilo que você passa de impressão para os outros,nem
sempre corresponde ao que vai na sua alma.

        ELAINE   REZENDE

CONTATO MÁGICOS

Beijos em seu coração com muito “AMOR”.

(elaynerezende@terra.com.br

Quantas vezes você já sorriu para disfarçar uma
 lágrima teimosa?
Quantas vezes quis gritar e sufocou o pranto?
Quantas vezes quis sair correndo de algum lugar
e ficou por educação, respeito ou medo?
Quantas vezes desejou apenas um beijo, e ficou
com a boca seca esperando o que não veio?
Quantas vezes tudo o que você desejou era
 apenas um abraço.
Um consolo, uma palavra amiga e só recebeu
 ingratidão?
Quantos passos foram necessários para chegar
até onde você chegou?
Quantos sabem dar o valor que você realmente
merece?

Criticar é fácil, mas usar o seu sapato ninguém
quer, vestir as suas dores ninguém quer, saber dos seus
problemas, só se for por curiosidade, por isso, não
entregue a sua vida nas mãos de ninguém, nada de
acreditar que sem essa ou aquela pessoa, você não
vai viver...Vai viver sim, o mundo continua girando, e
se você deixar, pode te trazer algo muito melhor.

Pegue a direção da sua vida e aponte rumo ao
Sul, lá onde a placa diz “caminho do sol”, bem na
curva da felicidade, que te espera sem pressa, para
viver com amor e intensidade, a paz, a harmonia e a
felicidade.

  FOCALIZANDO
Tânia Borges

       O VALOR DE UMA VIDA
    Nesta semana que passou presenciei na estrada

do mar uma cena chocante  e que nos faz analisar al-
gumas pessoas sobre a vida humana. Um acidente a
noite com mortes e que por imprudência de um dos
motoristas aconteceu o desastre.

Realizar um retorno em plena pista é pedir para
morrer e querer matar outras pessoas que nada tem a
ver com a falta de amor a sua vida e nem tampouco
com a dos outros causando assim a infelicidade de al-
gumas pessoas que transitam tranquilamente e que
bruscamente surge a sua frente um carro em alta velo-
cidade e acaba com a viagem de  quem esperava che-
gar à sua cidade.

   Qual é o valor de uma vida? Será que para algu-
mas pessoas a vida não possua valor?

    Será que algumas pessoas acreditam que a vida
é uma brincadeira?

     Até podem brincar com a sua vida, mas, não
com a vida dos outros.

     Para que tantas leis de trânsito?Não há neces-
sidade dos outros cuidarem  de nossas vidas. Nós so-
mos responsáveis, não sendo necessário que seja cha-
mada atenção sobre nossos atos no volante. Será que
todo motorista ao entrar em seu carro não perceba que
seu carro é uma arma mortal se  esta não for bem
conduzida? Ou será que não lhe disseram isto ao en-
trar em uma auto escola ?

     É muito triste saber que algumas pessoas ao
sentar em frente a um volante não pense no valor de
sua vida e que um descuido seu poderá causar a des-
graça de outras pessoas que não merecem.

  A vida é para ser vivida e não para ser ceifada em
questão de segundos por pressa ou  por imprudência.

     “Aproveite ao máximo os momentos de alegria

para agradecer tudo o que tem recebido da bondade

divina.

       Seja grato ao Criador e Pai que lhe dá tantos

ensejos de felicidade, e procure espalhar a maior ale-

gria, o mais sadio otimismo com todos os que o cer-

cam.

       A alegria é a saúde da alma, e o otimismo é a

alegria de amanhã, bem aproveitada no dia de hoje.

       Espalhe alegria em torno de si.”

                      taniasborges@uol.com.br
                     tanias-borges@hotmail.com

VACINA RUBÉOLA
A Secretaria de Saúde e Bem Estar Social do Município de Xangri-Lá está

disponibilizando, desde o dia 30 de julho, a vacina contra a rubéola, que tem quase
100% de eficiência.

A vacina é gratuita, e está a disposição nos Postos de Saúde do município. Não é só
as mulheres de 20 a 49 anos que devem tomar a vacina, mas também os homens de 20
a 39 anos. As mulheres que não tiveram a doença devem ser vacinadas antes de
engravidar.

Em Xangri-Lá, segundo a Técnica de Enfermagem Saionara Lima Corrêa, respon-
sável pelo setor, já foram vacinadas 2685 pessoas; sendo 872 homens e 646 mulheres
de 20 a 29 anos; e 657 homens e 510 mulheres de 30 a 39 anos. A Campanha Nacional
de Vacinação contra a Rubéola continua até o dia 12 de setembro de 2008, e você deve
lembrar de levar junto seu cartão de vacinação e o documento de Identidade.

   Av.  Paraguassú  8000  - Xangri-Lá
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     RESTAURANTE

FGTAS/Sine vai participar
da 2ª Feira de Oportunidades

Várias agências FGTAS/Sine terão espaços na 2ª Feira de Oportunidades, que acon-
tecerá em 34 municípios gaúchos, no próximo dia 13 de setembro. Segundo o presiden-
te da Fundação Gaúcha do Trabalho e Ação Social (FGTAS), Ronaldo Nogueira de Oli-
veira,  as equipes das agências estarão encaminhando a confecção da Carteira do
Trabalho e prestando informações sobre os serviços oferecidos pelas unidades.

A feira é uma promoção do Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac-
RS), e prevê o desenvolvimento de palestras e oficinas profissionalizantes, com o obje-
tivo de oferecer orientação profissional para quem quer ingressar ou se destacar no
mercado de trabalho. A programação completa da atividade pode ser obtida no endere-
ço eletrônico www.senacrs.com.br/feiraoportunidades ou nas escola Senac dos muni-
cípios. O ingresso será um quilo de alimento não perecível.

As equipes da FGTAS/Sine dos seguintes municípios estarão trabalhando durante o
evento: Alegrete, Bento Gonçalves, Cachoeira do Sul, Camaquã, Canoas, Carazinho,
Caxias do Sul, Erechim, Farroupilha, Gravataí, Ijuí, Lajeado, Montenegro, Novo Ham-
burgo, Passo Fundo, Pelotas, Rio Grande, Santa Maria, Santa Rosa, Santana do Livra-
mento, Santo Ângelo, São Borja, São Leopoldo, Tramandaí, Três Passos e Uruguaiana.

Advogados podem ter acesso
aos autos de processos

eletrônicos do CNJ
O plenário do Conselho Nacional de Justiça (CNJ) revogou o Enunciado Administra-

tivo nº11 que restringia o acesso aos autos de processos eletrônicos “apenas às partes
e seus advogados constituídos e ao Ministério Público”. A decisão provocada pelo pe-
dido de vista regimental do conselheiro Técio Lins e Silva amplia o acesso aos advoga-
dos não constituídos. Para o conselheiro, o enunciado feria o Estatuto da Advocacia e
inviabilizava as atividades usuais dos advogados como conhecer os autos antes de
aceitar o caso e a coleta de prova emprestada para instruir a causa de seu cliente.

“O enunciado, ao tolher o direito de acesso aos autos pelo advogado não constitu-
ído, foi mais rígido e específico que a própria lei que o inspirou” escreveu Técio Lins
em seu voto.

A decisão tomada nesta terça-feira (09/09) está relacionada ao Procedimento de
Controle Administrativo 2007.10.0000.393-2. A informação sobre a revogação do texto
já está atualizada aqui ou na página eletrônica www.cnj.jus.br.


