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DR. PEDRO PRAETZEL

DR. ELIO ALCOBA ARNEZ CRM 5741

CRM 22496

CLÍNICA MÉDICA
MEDICINA DO TRABALHO

Tania Medeiros da Silveira
Psicóloga  - CRP 07/13749

Atendimento:Crianças-Adolescentes e Adultos

Consultas : Fones 3625.1812 / 9629.5257

AV. ARARIGBÓIA, 371 LOJA 2 - CAPÃO DA CANOAReservas para consultas pelo fone 3665.3241
Rua Luiz Guanella, 2854 (frente ao Hospital Santa Luzia) Capão da Canoa - RS

3665.5786

   Dra.Fabiane

 Arnez  Praetzel

    Neurologia Infantil
      ( Terças -feiras - Agendar Horário)

CRM23908

Reservas para
consultas pelo fone

3665.3241
Rua Luiz Guanella, 2854

(frente ao Hospital Santa Luzia)

Capão da Canoa - RS

3625.2706

Com inúmeras ofertas,
e aquele cafezinho

com carinho.

  Av. Central 1105,
Zona Nova

Capão da Canoa

14 ANOS

Av. Ararigbóia, 600/03 - Capão da Canoa - TELE ENTREGA   3625.3144

Focalizando       APOSENTADO (A)
taniasborges@uol.com.br

tanias-borges@hotmail.com

  Acredito que e qualquer pessoa  espera um dia a sua aposentado-
ria por tempo de serviço.

    A aposentadoria chega é conquistada pelo seu tempo em que tra-
balhou, não importa que tipo de trabalho que  desempenhou, mas con-
seguiu uns com algum esforço outros nem tanto.

    Alguns conseguem com sua aposentadoria viver de uma forma
satisfatória outros se decepcionam com as dificuldades e passam a pro-
curar uma outra ocupação que lhe renda alguma renda, pois passam a
ter dificuldades financeiras e também de saúde.

    Partindo deste princípio o aposentado (a ) fica a mercê  da de-
pressão e daí onde está à qualidade de vida desta pessoa que trabalhou
uma vida e no momento em que poderia aproveitar com sua família tudo
aquilo que tem direito aparecem os problemas financeiros como tam-
bém de saúde, sendo que com toda a preocupação que passa a ter em
virtude da falta de dinheiro, fica fragilizada a saúde.

    Passa então a gastar em medicamentos, alguns conseguem nos
postos de saúde, mas outros tem que comprar, passando muitas das ve-
zes ao aumento de doenças por causa destas dificuldades enfrentadas.

      Seria tão bom  se toda pessoa que conseguisse a sua aposentadoria tivesse
uma qualidade de vida a contento, pois todas as pessoas que trabalham uma vida
desejam pelo menos ter condições  de poder praticar um esporte, de ter um lugar
onde possa encontrar os amigos e conversar, nem que seja para colocar “conversa
fora”, mas infelizmente não é isto que a maioria das pessoas  que se aposentam
encontram após ter conquistado com seu trabalho a sua aposentadoria.

       Como seria bom se as pessoas que podem resolver estes problemas se
preocupassem e tomassem providência  proporciondo uma qualidade de vida me-
lhor a estas pessoas.

       É bom que pensem sobre isto e tomem uma atitude, pois desta forma a vida
de todos seria bem melhor.

       “Como estiveres, Deus te aguarde.
         Como penses, Deus te use.
         Onde te encontres, Deus te ilumine.
         Com quem estejas, Deus te guie.
         No que fizeres, Deus te ampare.

         Em todos os teus passos.
         Deus te abençoe.” Tânia Borges

DIA NACIONAL DO TRÂNSITO
Os alunos da E. M. E. F. Major João Antônio Marques tiveram novas expe-

riências no Dia Nacional do Trânsito, comemorado de 18 a 25 de setembro. A
diretora do Departamento de Trânsito da Secretaria Municipal de Obras, Patrí-
cia Bertotto, acompanhada por mais duas professoras e pelos alunos, estive-
ram em visita no Posto da PRE de Xangri-Lá, na Estrada do Mar.

A curiosidade adversa justificou as perguntas disparadas pelo grupo. Com
a atenção dos Policiais Rodoviários, percorreram as dependências do Posto
Rodoviário, obtiveram informações educativas sobre o material utilizado pe-
los profissionais, puderam observar de perto as viaturas e tiveram uma pe-
quena aula sobre a documentação necessária para a trafegabilidade.

É claro que não poderia ficar de fora a tão noticiada “Lei Seca” e o tão
comentado bafômetro. A curiosidade foi tanta, que a nivel de curiosidade, as
crianças tiveram a chance de realizar o teste na íntegra.

MEC avalia Ciências Biológicas,
Enfermagem, Psicologia e Ciências

Contábeis para a CNEC/Osório
A Comissão de Avaliação do INEP, instituto vinculado ao Ministério da

Educação, esteve na CNEC/Osório, nos dias 18 e 19 de setembro, para a
avaliação do curso de licenciatura em Ciências Biológicas. Os professo-
res Elisabeth Nogueira Ferroni Schwartz (Universidade de Brasília) e
Valdemar de Paula Carvalho (Universidade Estadual de Goiás) elabora-
ram o relatório que avaliou e aprovou os indicadores Instalações Físicas,
Corpo Docente e Organização Didático-Pedagógica. Agora, o relatório
deverá ser emitido ao MEC para posterior autorização do curso.

O curso de Ciências Biológicas disponibilizará 50 vagas semes-
trais, com aulas à noite, sob coordenação da professora Dra. Vera
Lúcia Andrade Machado. Segundo os avaliadores, a CNEC/Osório atin-
giu o conceito máximo nos indicadores Instalações Físicas (laborató-
rios, biblioteca, acesso para portadores de necessidades especiais e
outros) e Organização Didático-Pedagógico. Já o Corpo Docente des-
tacou-se por ser constituído de professores com Pós-graduação
(mestrado e/ou doutorado). A expectativa para o início do curso é
início de 2009.

Também estará em processo de avaliação o curso de graduação
em Enfermagem. A visita da comissão avaliadora do INEP está
agendada para o dia 13 de outubro. A CNEC/Osório também protocolou,
junto ao MEC, a solicitação de autorização dos cursos de Psicologia e
Ciências Contábeis, que deverão passar pelo mesmo processo dos
cursos citados anteriormente.
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DECORAÇÕES

AV. PARAGUASSÚ 3083
FONE 3625.6216
CAPÃO DA CANOA


