
JORNAL COSTA DO MAR & SERRAPÁGINA 6  03 A 10/10/2008

JANE  DENISE  BECKER
                                        Psicóloga - CRP/07-11945

Atendimento:
 Particular e Convênios

 Crianças -  Adolescentes e Adultos

COMED - Clínica Odontológica e Médica

Rua Tupinambá, 513 - Fones: 3625.4299 - Cel. 9103.5459

E-mail: jane.denise@terra.com.br. - Capão da Canoa

RUA TREZE, 550  CAPÃO DA CANOA

 30 ANOS DETRADIÇÃO E PREÇOS BAIXOS

Agora com mais de 1.300 Mts2. Ambiente arejado

DRA. LEILA MARA GRAHL ZOCH

CLAREAMENTO DENTÁRIO - PRÓTESE DENTÁRIA
          APARELHO DO RONCO E APNÉIA

CONVÊNIOS:
   AJURIS / CABERGS
  SESC/ASSOCIC/I.B.C.M.
    ODONTO  EMPRESA
   ODONTO PLUS SAÚDE
  SAÚDE PAZ / CANDEIASCOMED - Clínica Odontológica e Médica

Rua Tupinambá 513 - Fones: 3625.4299 - Cel: 9953.4240/ 8441.9288 - Capão da Canoa

“Tudo posso, naquele que me fortalece”.

                  Clínica Geral
Especialista  em  Odontopediatria

O Ginásio Poliesportivo da Escola Mu-
nicipal de Ensino Fundamental Petronilha
Mª Alves dos Santos, comportará Sala de
Ginástica,Copa com churrasqueira, Vestu-
ários, Salas de jogos , banheiros e uma
quadra que atenderá aos parâmetros de
medidas de competições oficias. Revestida
por Tabuão em Lambri 15 cm em Ipê cerne
medindo 17x38.

Localizado junto a Escola Petronilha no
Bairro Guará, e em fase adiantada da cons-
trução, o Ginásio atenderá principalmente
a comunidade escolar mas também a co-
munidade em geral.

Comunidade do Bairro Guará recebe Melhorias

PROJETO ALIMENTAÇÃO CERTA, NA HORA CERTA
O setor de Nutrição da Prefeitura Municipal de Xangri-Lá através da Secretaria Municipal de Educação e Cultura colocará em prática a

partir de segunda-feira, dia 29, o projeto “Alimentação certa, na hora certa.”
Além de atender às necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanência em sala de aula, contribuindo para o seu crescimen-

to, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar o projeto Alimentação certa, na hora certa pretende através da adequação do
horário certo propiciar a formação de bons hábito alimentares.

O projeto é uma continuidade das mudanças que inicia-
ram neste ano em relação à adequação da alimentação es-
colar do município. Hoje todas as crianças da rede munici-
pal fazem uso adequado de talheres (garfo e faca) e utili-
zam utensílios de vidro.

Pensando sempre na evolução no sentido de melhor
atender o aluno este projeto vem adequar o horário da re-
feição servida afim de que se seja feita a alimentação certa
na hora certa. Assim será oferecida ao aluno duas refei-
ções ao dia: café da manha (composto de derivados lácte-
os e cereal: biscoito, pão, bolo, cereal em flocos) e almoço
(carne, leguminosa, cereal, fruta e verdura). O café da ma-
nhã será servido as 8h30 e o almoço será disponibilizado,
das 11h45 às 13h, a todos os alunos, tanto os que já esta-
vam na escola quanto os que estão chegando para o turno
da tarde. À tarde o lanche passará para as 15h30. O almoço
será self-service através de buffet, assim os alunos terão
um instrumento importante no processo educativo para que
eles posam ter noção do que comer e quanto comer – dosar
a quantidade de comida com a fome.

Cirurgiã Dentista - CRO 8414 - Clínica Geral

A preocupação maior do Setor de nutrição é sempre o aluno. Trabalha-se
sempre com o objetivo claro de melhor atendê-lo, por isso a preocupação de
trazer essa alimentação para o horário adequado, afim de que essa alimentação
traga prazer. Esse projeto é piloto na escola Nayde Emerim que atende aproxima-
damente 360 alunos, mas será estendido a toda rede municipal no ano de 2009


